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CAPITOLUL 1

Yoga inseamnd unitate

Fdrd cunoasterea de sine, nu putem trece

dincolo de ratiune.

JIDDU KRISHNAMURTI

AMPLOAREA PE CARE AU LUAT-O infiintarea cursu-
rilor de yoga si a centrelor de practicare a exercitiilor yoga
in Occident este un tribut adus fortei incontestabile pe
care yoga o are de a ne stimula starea fizicid de bine. In
orage mari din America de Nord, Europa si Australia, cla-
sele de studiu al tehnicilor yoga ofera practicantilor o mare
diversitate de stiluri si tehnici menite sa conduci la imbu-
natdtirea conditiei fizice. Posturile yoga pot sa aiba ca
rezultat cresterea flexibilitatii, intarirea muschilor, o pozi-
tie mai corectd a corpului si imbunatitirea circulatiei
sangvine. Toate programele de antrenament al sportivilor,
de la gimnastica si pana la fotbal, includ astazi exercitii
yoga, concepute sa abordeze sistematic elasticitatea mus-
chilor, tendoanelor si articulatiilor. Pasionatii de fitness
sunt deseori surprinsi in mod placut sa constate cat de rapid
pot sa isi imbunatateasca tonusul i sd tinuta corectd prin
adaugarea posturilor yoga la antrenamentul lor obignuit.
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26 CELE SAPTE LEGI SPIRITUALE DIN YOGA

Chiar dacd practicarea exercitiilor yoga ar avea doar bene-
ficii fizice, si tot si-ar justifica pe deplin locul pe care il
detine in vietile noastre. Cu toate acestea, in esenta sa,
yoga este mult mai mult decat un ansamblu de exercitii
fizice. Ea este o stiintd a unui mod de viatd echilibrat,
o cale pentru atingerea adeviratului potential uman. In
aceste vremuri solicitante, yoga oferd ancorarea intr-un
univers de viatd mai linistit, ddndu-le celor care traiesc in
lumea moderna, dominatd de tehnologie, posibilitatea de
a ramane conectati la umanitatea lor naturald. Yoga aduce
promisiunea de a rdméne echilibrati in mijlocul tumul-
tului din jurul nostru.

Scopul fundamental al yoga este unificarea tuturor stra-
turilor vietii — ambiental, fizic, emotional, psihologic si
spiritual. Cuvantul yoga este derivat din radécina sanscrita
yuj, care inseamna ,,a uni‘ El trimite la cuvantul englezesc
yoke. Un agricultor care injuga doi boi la plug indeplineste
o0 actiune care trimite in esenta la o experienta spirituala.
In esenta ei, yoga semnificd unitatea, desivarsirea unirii
dintre corpul fizic, ratiune si suflet; unirea dintre ego si
spirit; dintre mundan si divin.

Cele Sapte Legi Spirituale in actiune

Programul celor Sapte Legi Spirituale din Yoga isi propune
sa imbundtéteascd nivelul vitalitatii fizice a practicantului,
sa elimine blocajele emotionale din inima i sa ii stimuleze
bucuria si entuziasmul pentru viatd. Incepand de la lan-
sarea ei in 1994, cartea lui Deepak Chopra, The Seven
Spiritual Laws of Success, a imbunatétit viata a milioane
de cititori din intreaga lume. Prin cele sapte principii usor
de asimilat, cartea The Seven Spiritual Laws of Success
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YOGA INSEAMNA UNITATE 27

afirmd cd armonia, fericirea si bunastarea sunt la inde-
mana oricui este dispus sa imbritiseze o abordare a vietii
din perspectiva constiintei. Programul nostru yoga reu-
seste sd puna in aplicare cele sapte legi prin intermediul
principiilor si tehnicilor unei practici bazate pe activarea
constiintei.

Salutdm popularitatea tot mai mare de care se bucura yoga
in lumea occidentald. Chiar dacd motivatia principald
pentru care v-ati propus sa urmati sedintele de yoga a fost
sd scapati de kilogramele in plus sau sa vd dezvoltati masa
musculard, este imposibil sa nu va bucurati de avantajele
mai subtile, cum ar fi 0 mai mare vitalitate si reducerea
evidenta a nivelului de stres. Yoga este un sistem practic de
congtientizare a potentialului uman. Nu este nevoie sa cre-
deti neapdrat intr-un set de principii pentru a va bucura
de avantajele lui. Dimpotriva, practicarea in mod regulat
a exercitiilor yoga genereazd in mod firesc un sistem
sanatos de credinta, bazat pe propria voastra experienta
directd despre lume, printr-un sistem nervos mai flexibil.
Executati posturile yoga cu regularitate, si gandirea si
emotiile voastre se vor schimba.

Yoga este 0 componenta centrala a sistemului complex de
filozofie indiana cunoscut sub denumirea de stiinta vedica.
Avandu-si radicinile in civilizatia din Valea Indusului, de
acum mai bine de cinci mii de ani, Vedele reprezinta for-
muléri poetice ale gandirii inteleptilor iluminati cu privire
la originile universului si la evolutia vietii. Cuvantul engle-
zesc wisdom! isi are originile in cuvantul stravechi ger-
manic wid, care inseamna ,a sti“. La randul lui, wid este

!Intelepciune. (n. trad.)
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derivat din cuvantul sanscrit veda, care inseamna ,,cunoas-
terea exterioard”. Vedele sunt expresia unei intelepciuni
milenare, iar yoga reprezinta latura practicd a stiintei
vedice. Yoga este un sistem prin care fiintele umane pot sa
aibd in mod direct acces la intelepciunea vietii. Practi-
cantii yoga — yoghini — sunt forte dinamice si creative
care sustin schimbarea pozitiva. Un yoghin stie ca mintea
si corpul sdu fac parte dintr-o lume intr-o vesnica schim-
bare, dar esenta sa — sufletul — tine de o dimensiune care
se sustrage schimbarii.

Programul celor Sapte Legi Spirituale din Yoga se adre-
seazd acelora care doresc sa ducd practicarea exercitiilor
yoga la un nivel mai profund, folosindu-se de corp pentru
a accesa niveluri mai extinse ale gandirii lor. Aceasta este
valoare nepieritoare a filozofiei yoga — aceea de a cultiva
o stare interioara de atentie constientd, ce nu poate fi
tulburata de agitatia inevitabild a vietii.

Straturile vietii

Oamenii sunt fiinte complexe, variate, cu multe si bogate
planuri de existentd, desi modelul stiintific occidental
al individului tinde sd reflecte perspectiva mecanicista
newtoniand despre viatd. In aceastd acceptiune, oamenii
sunt in esentd niste entitati fizice — masini biologice care
au invatat sa gandeasca. in ciuda faptului c&, in urmé cu
aproape un secol, descoperirile fizicii cuantice dezvéluiau
cd modelul material al vietii este unul incomplet, medi-
cina modernad si fiziologia continua si considere omul ca
fiind in mod fundamental o fiintd compusé din molecule.
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In conformitate cu aceasta perspectivd predominant fizica,
dacd va simtiti deprimati, aceasta nu s-ar datora maniei
acumulate si resentimentelor pe care le nutriti in legatura
cu relatia pe care sotia o are cu cel mai bun prieten al
vostru; de fapt, este rezultatul unor niveluri necorespun-
zatoare de serotonind din creier. Nu trebuie decit sa
imbundtititi nivelul acestei molecule-neurotransmitator
prin actiunea unui inhibitor adecvat care s selecteze doza
de serotonind, si depresia voastrd va dispirea ca prin
farmec. Daci se intAmpla sd va creasca tensiunea arteriala,
aceasta nu este consecinta presiunii permanente la care va
supune seful; in fapt, este rezultatul nivelurilor excesive de
agiotensina! chimica din sange. Tot ce aveti de ficut e sd
luati un agent inhibitor cu rol de enzima, care sd modifice
nivelul de angiotensing, si tensiunea arteriald va reveni
la valorile normale. Daca aveti probleme cu somnul de
noapte, de vind nu este datoria considerabild de pe cardul
de credit; creierul este cel care nu produce o concentratie
suficienta a acidului gama-aminobutiric. Aveti la inde-
mand numeroase medicamente care pot corectata aceasta
deficientd, si veti dormi ca un prunc.

Aceastd abordare materiald poate fi extrem de eficienta in
ameliorarea pe termen scurt a unor simptome. Din pacate,
rareori oferd o intelegere mai profunda a vietii, rareori
conduce la vindecare si la transformare, iar efectele secun-
dare ale medicamentelor sunt deseori restrictive.

Extinzand viziunea asupra vietii dincolo de o perspectiva
exclusiv biochimica, yoga ne aminteste cd ne traim viata,
simultan, pe mai multe planuri. Scopul fundamental al yoga

! Sau angiotensinamida, un polipeptid vasoconstrictor format in
sange. (n. trad.)


Stamp


